
Calendario incontri 2025/2026

Tracce di Sé
Dott.ssa Francesca Romana Robustelli

Mercoledì 

15 Gennaio 

Introduzione

Cantando sulle ossa

Mercoledì 

12 Febbraio

Capitolo 1

L’urlo: resurrezione della Donna Selvaggia

Mercoledì 

12 Marzo

Capitoli 2 e 3

Inseguendo l’intruso: la prima iniziazione

Alla scoperta dei fatti: il recupero dell’intuito 

come iniziazione

Mercoledì 

16 Aprile

Capitoli 4 e 5

Il compagno: l’unione con l’altro

La caccia: quando il cuore è un cacciatore solitario

Mercoledì 

14 Maggio

Capitolo 6

Alla ricerca del branco: la grazia dell’appartenenza

Mercoledì 

11 Giugno

Capitolo 7

Il corpo gioioso: la carne selvaggia



Info e costi

Mercoledì 

16 Luglio

Capitolo 8

Autoconservazione: individuare trappole, gabbie ed 

esche avvelenate

Mercoledì 

20 Agosto

Capitolo 9

A casa: il ritorno a sé

Mercoledì 

10 Settembre

Capitolo 10

Acque chiare: nutrimento per la vita creativa

Mercoledì 

15 Ottobre

Capitolo 11

Il calore: recupero per la sacralità nella sessualità

Mercoledì 

12 Novembre

Capitoli 12 e 13

La definizione del territorio: i confini della collera 

e del perdono

Cicatrici di guerra: il Clan delle Cicatrici

Mercoledì 

10 Dicembre

Capitolo 14

L’iniziazione nella “selva subterránea”

Mercoledì 

14 Gennaio 

2026

Capitoli 15 e 16

Seguire come un’ombra: il “canto hondo”

Il ciglio del lupo

Email: Francescarobustelli90@gmail.com 

Wa: 3494608684

Ig: @Dott.ssa_francescarobustelli

animaepolisedizioni@gmail.com | 0550191066

Info e contatti


