
Corso di formazione per Biblioterapeuti 

(riservato a terapeuti, professioni di cura e di aiuto) 

INSEGNAMENTI E DOCENTI 

 

 NOME DESCRIZIONE 

MODULO 1 

(8 lezioni, 30 ore) 

Fondamenti di Psicologia, 

Psicoanalisi, Psicologia 

Analitica, Archetipica e del 

Profondo 

Prof. Dott. Daniele Cardelli 

Teorie e concetti di base sulla psiche, i 

motivi, i meccanismi e le componenti che la 

animano 

MODULO 2 

(2 lezione, 4 ore) 

Dinamiche di piccolo gruppo 

Prof. Dott. Daniele Cardelli 

Approfondimento sulle dinamiche che 

agiscono all’interno di piccoli gruppi e loro 

gestione 

MODULO 3 

(2 lezioni, 4 ore) 

Analisi delle strutture e degli 

schemi narrativi 

 

Individuazione di schemi, sequenze e 

strutture che caratterizzano la narrazione e 

muovono le azioni e le evoluzioni delle 

storie e dei personaggi 

MODULO 4 

(2 lezioni, 4 ore) 

Motivi archetipici e simbolici 

nella struttura del testo 

Dott.ssa Francesca Romana 

Robustelli 

Corrispondenze tra la psiche e la struttura 

della narrazione: il racconto come 

esperienza rivelatrice di elementi e trame 

inconsce  

MODULO 5 

(2 lezioni, 4 ore) 

Analisi e scrittura archetipica 

e simbolica: mitopoiesi 

Dott.ssa Francesca Romana 

Robustelli 

Esercizio pratico di scrittura attraverso l’uso 

di simboli e modelli archetipici; creazione di 

storie, favole e miti 

MODULO 6 

(6 lezioni, 18 ore) 

Frequenza di alcuni corsi 

della Libera Università 

Internazionale di Studi 

sull’Anima 

Partecipazione (il Venerdì) a corsi 

organizzati e promossi dalla Libera 

Università Internazionale di Studi sull’Anima 

MODULO 7 

(1/mese, 12 ore) 

Colloqui individuali 

di conoscenza di Sé 
 

 

 

MODULO DI 

ORIENTAMENTO 

PROFESSIONALE 

(2/mese, 32 ore) 

Gruppo di formazione clinica 

per la biblioterapia 

Modalità e dinamiche di base per un 

approccio terapeutico del libro come cura 

di sofferenze, disagi e problematiche 

esistenziali 



 

 

INIZIO CORSI E ATTIVITÀ DIDATTICHE 

 3 OTTOBRE 2025 

 

CONCLUSIONE 

19 GIUGNO 2026 

 

Quota di iscrizione e partecipazione annuale 

€ 1.800 pagabile in un’unica soluzione  

oppure € 1.950 pagabili in due rate consecutive mensili (€ 975 ciascuna)  

o in tre consecutive mensili (€ 650 ciascuna) 

 

Al termine del Corso verrà rilasciato relativo attestato 

 

per informazioni 

animaepolisedizioni@gmail.com 

055.0191066 

 


